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Verslag: Wim van Geldrop, Frans Kroese  
 
Attendance: 86,21 % 

Levensverhaal van Henk-Jan Heling 
Voorzitter nodigt Henk-Jan uit om zonder “schroom” zijn levenswandel uit de doeken te doen. 
Henk-Jan kreeg de opdracht van Arthur om zijn levensloop, dat tot op heden toe 616.176 uur in beslag geno-
men heeft, in een uur samen te vatten. 
Hij is in 1953 in Helmond geboren, terechtgekomen in St Tunnis, vervolgens in Eindhoven en nu sinds 1983 in 
Stiphout. Zijn moeder -Roffelsen – kwam uit een groot gezin. Hij is opgegroeid in het “Haagje” in de Brant-
straat. Later verhuisd naar de Veestraat 17 bij de Heilig Hart-Kerk, die in die tijd afgebroken werd. Zijn vader 
had een confectiebedrijf. Later is het gezin als eerste “import” verhuisd naar het dorpje St. Tunnis. Henk-Jan 
ging naar de jongensschool, meisjes gingen naar de meisjesschool, eventueel later huishoudschool. Op de 
jongensschool had je een meester “die je in het gezicht spuwde” als je je niet goed gedragen gehad en zelf 
was ik ernstig aan het oor getrokken en gewond geraakt bij het omhoogtrekken uit de bank. Aanvankelijk ge-
woond in een flatgebouw en later in een huis. Eens in het jaar was er in het dorp een paardenfokdag, het-
geen verwondering opwekte bij Henk-Jan. Het bleek om een fokpaardendag te gaan. Hij heeft daar tot 1973 
gewoond. Na zijn eindexamen “ouderwets” gymnasium is hij naar Eindhoven verhuisd om werktuigbouw te 
studeren aan de TUe. Heeft een aantal jaren als student op een ruime zolderverdieping in Eindhoven ge-
woond en ging telkens in het weekend op het brommertje naar st Tunnis. Hij heeft Paulie leren kennen in de 
studietijd. Zij zijn ook gaan samenwonen – hetgeen wegens religieus-conservatieve achtergrond van haar ou-
ders niet kon – in een “duplexwoning” in de Petrus Dondersstraat. In dit huis was er maar een gashaard, in de 
woonkamer, waar het hele huis ’s zomers en ’s winters het mee moest doen: in de winter uitkleden bij de 
haard, bloemen op de ramen en ijspegels aan de vensterbank. In 1979 zijn ze getrouwd. Heeft een prachtige 
studententijd beleefd en drie jaar meegedaan aan een “zuinigheidsmarathon”: wereldrecord zuinig rijden: 
942 km op een liter! 
Na zijn afstuderen is hij verhuisd naar Stiphout, eerst in de Wevestraat en daarna in de Hazelaar. 
In 1982 ging hij werken bij AWB-CV-ketels in Beek en Donk.  Vroeger van van Thiel en later overgekocht door 
Frank Mignot, multimiljonair, die zich af en toe op het bedrijf liet zien en dan vaak weggestuurd werd. Henk-
Jan is daar terechtgekomen na een afstudeeropdracht, waarbij hij een transportband ontworpen had. Na ze-
ven maanden enige technische werkzaamheden werd hij in korte tijd manager over negentig man. Piet Rem-
men (broer van Sjef, de wethouder in Helmond) was eigenlijk zijn grote leermeester. In die tijd nam AWB een 
failliet ketelbedrijf over met een geavanceerde techniek. Het bedrijf floreerde daarna enorm. Hij was eindver-
antwoordelijke voor de hele techniek. 
In 1991 is hij gaan werken bij “Spirovent”, een buizenbedrijf van de oudste broer van zijn moeder Roffelsen. 
Hij is daar technisch bedrijfsleider geworden. Ze maakten ontluchters voor CV installaties. Het bedrijf was 
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wat verouderd en achtergebleven, gevestigd in de oude Amstel brouwerij aan de Churchilllaan. Hij heeft tien 
jaar lang met zijn oude oom, die op hoge leeftijd nog bleef werken en een echte uitvinder was, wekelijks een 
halve dag zitten brainstormen over productinnovaties. Later is hij samen met zijn neef technisch directeur 
geworden. Spirovent was een fantastisch, wereldwijd bruikbaar product. Met enige trots liet hij het apparaat 
in de zaal rondgaan. 
Spreker bleek toch niet “op één lijn” met zijn neef te zitten en is daarom in 2004 vertrokken. 
Hij is toen gaan werken bij Franke, producent van spoelbakken en aanrechtbladen van roestvrij staal, onder 
andere voor de horeca, aan de Lage Dijk 13. Bij de sollicitatie had hij van de “zesendertig vragen vijfendertig 
fout”, maar werd toch aangenomen. Hij kreeg de opdracht om het bedrijf uit te breiden met productieruim-
tes en een grote hal aan te bouwen, hetgeen in een jaar tijd gelukt is. Vorig jaar is het bedrijf gestopt, omdat 
Helmond in de totale organisatie vanuit Zwitserland een vreemde eend in de bijt is en onbeduidend te mid-
den van dertienduizend werknemers. 
Henk-Jan is eerder in 2014 gestopt met de overweging dat alleen werken niet voldoende is in het leven, zeker 
niet omdat hij door het harde werken het gevoel heeft gekregen het gezinsleven verwaarloosd te hebben. 
Behalve dat had hij ook nog vele nevenactiviteiten. Bovendien heeft hij de mantelzorg van zijn moeder over-
genomen. Heeft een eigen onderneming opgericht: HJ Solar, zonnepanelen en is daar ook mede-eigenaar 
van. 
 
Spreker is gaan reizen en heeft een Himalayatocht gemaakt en via de westkust van Noorwegen een Noord-
kaaptocht, samen met Paulie. Heeft veel gefietst met het gehele gezin met drie kinderen: oudste dochter  
Jorine, techneut bij van de Lande in Veghel, Iris: in het onderwijs in Zierikzee en zoon Thomas, die bij Lampdi-
rect Helmond werkt. En verder “niet zoveel” kleinkinderen: drie stuks. 
Henk-Jan heeft verder gehockeyd, hardgelopen (marathon), samen met Paulie, zoon en dochter, bergen be-
klommen, deelgenomen aan parachutespringen boven Texel, zonder Paulie wegens hoogtevrees. Heeft een 
fiets-/pelgrimstocht vanuit Rome naar Santa Maria del Leuca gemaakt, langs allerlei kleine dorpjes met hart-
verwarmende gastvrijheid. 
“Het leven is als fietsen: als je niet beweegt, val je om”. 
Henk-Jan heeft zijn huis op de Hazelaar geheel in eigen beheer gebouwd: “Rund ums Haus”. Heeft ook in Tan-
zania, in de rimboe, drie huisjes mee helpen opbouwen. Ook voor zijn zoon heeft hij gebouwd. Verder werkt 
hij graag in het bos met hoogwerkers en in de tuin. 
Hij is ook verzamelaar van munten en gewichten. Rond de vijftienhonderd! 
Maar op het zeventigste jaar slaat het lot toe: er werd prostaatkanker geconstateerd. Deze werd geopereerd, 
maar er traden levensbedreigende complicaties op, die hij gelukkig na een lange en vreselijke tijd met behulp 
van Paulie en vrienden overwonnen heeft. Hij is nu “goed”. 
 
Op de laatste dia blijkt dat het toegestane uur verstreken is met als eindstand: 616.177! 
Vraag: je bent vroeg opgehouden met werken. Ging dat financieel gemakkelijk? 
Antwoord: ik had slechts vijf jaar te overbruggen. Bovendien zat ik bij Franke op den duur alleen maar met de 
directie in Zwitserland achter een beeldscherm te overleggen in plaats met de werkers in de fabriek zelf. 
Vraag: ik kwam hier om iets over postzegels te horen. 
Antwoord: van mijn vader heb ik inderdaad een grote verzameling en dacht na mijn pensionering me daar 
weer geheel aan te kunnen wijden. Helaas is er nog niet veel van terecht gekomen.  
Opmerking: indrukwekkend verhaal. 
Vz bedankt spreker hartelijk voor zijn boeiend en openhartig levensverhaal, hetgeen beloond werd met een 
hartelijk applaus. 
 
Wim van Geldrop. 

 

 

Mededelingen van de voorzitter: 

 

Onze voorzitter verwelkomde alle aanwezigen en in het bijzonder Jan Jaspers die vandaag voor de 

eerste maal onze club kwam bezoeken. Hem werd op een ludieke wijze verteld wat Jan de komende 

tijd te wachten staat.  



3 

 

Herman gaf Ger even het woord want die had een bericht ontvangen van Arthur die vandaag geope-

reerd was. De operatie was goed verlopen en we hopen hem natuurlijk weer gauw gezond en wel op 

de club te begroeten. 

 

De koelkast was maar matige gevuld maar gelukkig kon Patrick een rondje aanbieden. Bedankt Pa-

trick en gefeliciteerd met je verjaardag.   

_ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_________________________________________________________________ 

Dit verslag wordt opgenomen op onze website https://helmond.probus-nederland.nl/ tezamen met 

foto’s en verder beschikbaar beeld en geluid van presentaties. 

 

Indien men verhinderd is een bijeenkomst bij te wonen gelieve dit te melden via de link op onze 

website https://helmond.probus-nederland.nl/contact/ (inloggen is niet nodig) 
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